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Activité 1 : Un repas équilibré

Qui n'a jamais révé de manger sain @

Comment pourriez-vous composer une assiefe équilibrée tout en vous faisant plaisir 2

Savezvous que les légumes et les fruits sont o la base d'une alimentation naturelle et garantissent la santé 2
Chaque jour, régalez-vous de bonnes fartines & la confiture que maman a préparées. Préférez des repas appétissants
composés de laitages, d'ceufs de la ferme, de viande de beeuf élevé sans artifice et de légumes du jardin.
Ceux-ci vous apporteront des saveurs auxquelles votre palais n'est sans doute pas préparé.

Tableau des difficultés

* Les mots “hors systéme”

qui — jamais — de — comment — en — que — ef — & — chaque — sans — pas

* Les “J'entends, j'écris”

ain  sain on confiture en alimentation
elle naturelle ui o fruit ai  plaisir - laitoge - faisant
ais  palais gu légume & révé

an  manger - garantir - faisant - santé  ss  assietle - garantissent - appétissant  oeu  beeuf - ceuf

om composer pp appéfissant c=s arfifice

® Les accords

une assieffe équilibrée des laitages qui a révé ils apporteront

les legumes des ceufs pourriez -vous il n'est pas préparé
les fruits du beeuf élevé savez-vous

une alimentation naturelle des saveurs auxquelles ... ils sont

des bonnes tartines préparées ils garantissent

des repas appétissants régalez-vous

des repas composés vous préférez

* Les homonymes

sain — saint — sein — seing ferme — ferme — fermes d-a-as
son — sont auquel — auxquels — auxquelles palais — palet
sans — sang — s'en — cent tout — fous — toux en —an

¢ Les transformations

qui n'a jamais révé 2 — pourriez-vous ¢ — savez-vous ¢ — d'une — régalez-vous — d'ceufs — n’est pas

Analyse du texte

92 mots:  les mofs "hors systéme” ;14 soit 15 %
les “J'entends, |'écris” : 21 soit 23 %
les accords : 28 soit 30 %
les homonymes : 11 soit 12 %
Les transformations : 7/ soit 8%

Soit au total : 81 soit 88 %
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@ Un repas équilibré

‘ Texte de base W

(

Qui n’a jamais révé de manger sain ? Comment pourriez-vous composer une assiette

équilibrée tout en vous faisant plaisir ? Savez-vous que les légumes et les fruits sont a

la base d’une alimentation naturelle et garantissent la santé ?

Chaque jour, régalez-vous de bonnes tartines a la confiture que maman a préparées.
Préférez des repas appétissants composés de laitages, d’ceufs de la ferme, de viande
de boeuf élevé sans artifice et de légumes du jardin. Ceux-ci vous apporteront

des saveurs auxquelles votre palais n'est sans doute pas préparé.
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Nom :

D Un repas équilibré

‘ Les accords
Ecris les mots qui te sont dictés.
Quin’ Qjamais E] de manger sain ?

que maman Q ‘ J . [
| | Je|
la ferme, de viande de boeuf @ sans artifice et de

" —
i

Ceux-ci vous [

palais n’ E] sans doute pas

\_

Comment -vous composer une assiette tout
en vous faisant plaisir ? -vous que les et les

[ ’ ‘ J a la base d’une alimentation et

[ J la santé ?

Chaque jour, -vous de ’ ‘ a la confiture

du jardin.

N — e
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Nom :

@ Un repas équilibré

‘ Les homonymes W
Ecris les mots qui te sont dictés.
Qui n’a jamais révé de manger E] ?

Comment pourriez-vous composer une assiette équilibrée

vous

faisant plaisir ? Savez-vous que les légumes et les fruits @ Q la base d’'une

alimentation naturelle et garantissent la santé ?

Chaque jour, régalez-vous de bonnes tartines a la confiture que maman Q préparées.

Préférez des repas appétissants composés de laitages, d’ceufs de la @ ,
de viande de beeuf élevé @ artifice et de légumes du jardin.

Ceux-ci vous apporteront des saveurs

n'est @ doute pas préparé.

© Copyright : Ed. Gai Savoir - Améliorer son orthographe - 6° année - réf. 145925





